Le Krav-Maga au sein de la Fédération Européenne de Krav-Maga

« En Krav-Maga, la simplicité est déter-
minante pour conserver un maximum de
chance face a une agression physique.
Les mouvements simples sont courts,
par conséquent rapides et relativement
peu fatigants.

Le Krav-Maga est divisé en deux parties :
les combats et la self-défense.

Il était indispensable a Imi, fondateur du
Krav-Maga, que le combat fasse partie
intégrante de la discipline. Sinon comment
apprendre le coup d'ceil, le timing, une
bonne gestion de I'énergie et toutes les
sensations que seul le combat procure ?
Le Krav-Maga se distingue par une
absence de régles. Or les regles sont le

fondement des sports de combat de
compétition. Elles permettent aux
combattants de rester en bonne
santé tout en continuant les assauts.
Plus important, elles ont une valeur
éducative puisqu’elles aménent a la
maitrise des pulsions et au respect
du partenaire et de I'adversaire.
Malheureusement, le condition-
nement de |'entrainement ne permet-
tra pas toujours d'avoir le réflexe de
donner des coups différents en cas
de légitime défense, méme propor-
tionnels a I'attaque.

En Krav-Maga, on observe ces
régles. Mais dans |'apprentissage, on
va tenter de faire en sorte qu'aucune
attaque ne nous soit étrangére. Si on
habitue I'ceil & une certaine attague
interdite et que I'on en travaille la
parade, celle-ci nous deviendra
familiere nous donnant plus de
chance de I'éviter.

Le but recherché est une des carac-
téristiques du Krav-Maga. Pas de
souci d’esthétique. La priorité est a
I'efficacité. Le Krav-Maga est né dans
des circonstances ol la survie était
aléatoire, aussi a-t-on éliminé toute
fioriture pour ne garder que l'essen-
tiel. La difficulté réside bien dans I'ab-
sence de geste inutile et la simplicité
du mouvement.

Le Krav-Maga est une self-défense
qui n'a jamais perdu de vue |'objectif
qui constitue la charpente de notre
systeme, réfléchissant a des réponses

contre des agressions de toutes sortes,
assis, debout, couché, dans le noir,
dans I'eau, avec ou sans arme etc.

En novembre 1987, j'ai ouvert en France
et en Europe la premiére école de Krav-
Maga. J'ai eu I'honneur et la grande
chance de connaitre le fondateur Imi
Lichtenfeld a 17 ans alors que j'étais
dans I'armée israélienne, et j'ai suivi son
enseignement pendant 24 ans. La per-
sonnalité d’Imi aurait pu paraitre para-
doxale a qui ne l'aurait pas connu. Il
avait imaginé une méthode implacable
et sans fioriture, et au premier abord il
était difficile d'imaginer toute la cour-
toisie, I'élégance et I'humanité que rece-
lait le créateur de cette méthode réputée
implacable. Les nouvelles générations
d'enseignants n'ont pas connu Imi et ne
pourront donc étre influencées par son
aura extrémement positive.

Aujourd'hui certains mettent a I'honneur
l'agressivité, avec la volonté de faire
croire que le pratiquant pourra ainsi
atteindre un meilleur niveau. En plus de
la technique le réle de chacun de nos
enseignants est de remplacer cette
agressivité par une préparation visant a
développer la détermination et le vrai
courage, seuls moteurs valables pour
atteindre I'efficacité et ne pas régresser
sur un plan spirituel.
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